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Massageöl

100 ml

Pflanzenöl als

Basisöl

15 Tropfen

ätherisches Öl

Lippen-

balsam

10 g

Bienenwachs

10 g Kokosöl

10 g Pflanzenöl

1 TL Honig

Alles bis auf den

Honig im

Schmelztopf

(Wasserbad)

erwärmen. Den

Honig erst vor

dem Umfüllen

unterrühren,

Die Öle sollten

möglichst

naturbelassen

und in

Bioqualität sein.

Welche

Öle

eignen

sich als

Basisöl?

Mandelöl

Duft nach

Marzipan

Pro: Für

empfindliche

Haut geeignet 

Kokosöl

Duft nach Kokos

Pro: Zieht

schnell ein,

Antibakterielle

Eigenschaft

Zutaten

vermengen und

möglichst direkt

aufbrauchen. 

Grobes Salz für

den Körper und

feines Salz für

das Gesicht

verwenden.

Zutaten

vermischen und

in einem

lichtundurch-

lässigen Gefäß

aufbewahren.

da die guten

Eigenschaften

des Honigs bei

Erhitzen über 38

Grad verloren

gehen.

Gurken-

Maske

Feine

Gurkenscheiben

auf Gesicht und

Dekolleté legen,

15 Minuten

einwirken

lassen.

Hautunreiten

führen,

vergleichbar

geringe

Haltbarkeit

 Contra: dauert

lange bis es

einzieht, nicht

nachhaltig

Contra: Erreicht

tiefe

Hautschichten

nicht, nicht

nachhaltig.

 unterstützt

Wundheilung

Contra:

sensibilisiert

die Haut für

UV-Licht

Contra: nicht

nachhaltig

Rezepte für

natürliche

Pflegeprodukte 

Aufkochen,

abgekühlte

Spülung

einmassieren

und mind. 2

Minuten

einwirken

lassen,

gründlich

ausspülen. Mediteranes Massageöl
100 ml Olivenöl

10 Tropfen
Zitronenöl

5 Tropfen Rosmarin

Leave in “Meeresbrise”
100 ml Wasser
10 g Meersalz 
25 ml Ölivenöl

Bodyspray
“Morgentau”

1 Tasse grüner Tee
1 TL Gurkensaft

1 tl Aloe vera gel

Mediteranes Massageöl
100 ml Olivenöl

10 Tropfen
Zitronenöl

5 Tropfen Rosmarin

Bodyspray
“Morgentau”

1 Tasse grüner Tee
1 TL Gurkensaft

1 tl Aloe vera gel
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	Kaltwasserbecken
	Beauty Salon
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	Smoothie-Bar
	Umkleide
	Duschen
	Rezepte für natürliche Pflegeprodukte
	Salz-Peeling
	3 EL Meersalz 2 EL Pflanzenöl Auf Wunsch: Ätherisches Öl
	Zutaten vermengen und möglichst direkt aufbrauchen.  Grobes Salz für den Körper und feines Salz für das Gesicht verwenden.

	Lippen-balsam
	10 g Bienenwachs 10 g Kokosöl 10 g Pflanzenöl 1 TL Honig
	Alles bis auf den Honig im Schmelztopf (Wasserbad) erwärmen. Den Honig erst vor dem Umfüllen unterrühren,


	Leave in “Meeresbrise” 100 ml Wasser 10 g Meersalz  25 ml Ölivenöl
	da die guten Eigenschaften des Honigs bei Erhitzen über 38 Grad verloren gehen.
	Gurken-Maske Feine Gurkenscheiben auf Gesicht und Dekolleté legen, 15 Minuten einwirken lassen.
	Haar-spülung
	250 ml Wasser 2 EL Brennesseln/ Minzblätter

	Massageöl
	100 ml Pflanzenöl als Basisöl 15 Tropfen ätherisches Öl
	Zutaten vermischen und in einem lichtundurch-lässigen Gefäß aufbewahren.
	Aufkochen, abgekühlte Spülung einmassieren und mind. 2 Minuten einwirken lassen, gründlich ausspülen.


	Mediteranes Massageöl 100 ml Olivenöl 10 Tropfen Zitronenöl 5 Tropfen Rosmarin
	Welche Öle eignen sich als Basisöl?
	Die Öle sollten möglichst naturbelassen und in Bioqualität sein.

	Avocadoöl
	Pro: mildes Aroma, Phytosterole fördern Zellregeneration, zieht gut ein
	Contra: nicht nachhaltig

	Johannis-krautöl
	Pro: Antibakteriell, stimmungsaufhellend, Hyperforin
	unterstützt Wundheilung Contra: sensibilisiert die Haut für UV-Licht

	Jojobaöl
	Pro: schwacher Eigenduft, lange haltbarkeit, zieht gut ein, wirkt gegen Akne

	Kokosöl
	Duft nach Kokos
	Pro: Zieht schnell ein, Antibakterielle Eigenschaft
	Contra: Erreicht tiefe Hautschichten nicht, nicht nachhaltig.


	Bodyspray “Morgentau” 1 Tasse grüner Tee 1 TL Gurkensaft 1 tl Aloe vera gel
	Hautunreiten führen, vergleichbar geringe Haltbarkeit
	Mandelöl
	Duft nach Marzipan
	Pro: Für empfindliche Haut geeignet
	Contra: dauert lange bis es einzieht, nicht nachhaltig
	Olivenöl starker Eigengeruch
	Pro: Gute Gleitfähigkeit Contra: nimmt Duft ätherischer Öle weniger gut auf

	Sesamöl
	Nussiger Duft Pro: dringt in tiefe Hautschichten, lange Haltbarkeit,

	Weizen-keimöl
	Pro: Anti-Aging -Effekt Contra: kann insbesondere bei Jüngeren zu
	@widchtel_vhs

	Pflegeprodukte
	Rezepte für natürliche Pflegeprodukte
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